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Presentacién

La presente Guia, elaborada por el Centro de Asistencia Técnica y
Apoyo a Empresas en Prevencion de Riesgos Laborales de la
Confederacion Provincial de Empresarios de Santa Cruz de Tenerife,
con la financiacion de la Fundacion para la Prevencion de Riesgos
Laborales, e el marco de la accion CAMPANA DE ASESORAMIENTO,
PROMOCION Y DIFUSION DE LA CULTURA PREVENTIVA EN LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE CANARIAS 2012, pretende ser una
herramienta de apoyo para facilitar el conocimiento acerca de los
riesgos laborales propios de la actividad del sector Transportes, asi
como de las medidas preventivas y de proteccion que se deberian
adoptar.

Los riesgos en el sector del transporte se encuentran situados
principalmente en los accidentes por caidas de la carga; caidas desde
altura (de los conductores y personal de muelle); manipulaciéon de
maquinaria para la disposicion de las mercancias; accidentes de
trafico debidos a fallo humano, intervencién de terceros (como la
meteorologia) y circunstancias del trafico, entre otros.

A diferencia del resto de accidentes de trabajo, el accidente laboral de
trafico no tiene lugar en el centro de trabajo, sino que se produce
fuera del mismo, bien al ir o volver del trabajo (in itinere); o bien
realizando el trabajo fuera del centro de trabajo (in misién), lo que
condiciona la eleccion de las medidas para prevenir y proteger,
interviniendo factores como el vehiculo, las infraestructuras y las
habilidades del conductor.

En este sector es muy importante el control de los riesgos ya que estos
pueden afectar a personas ajenas a la empresa, como pueden ser otros
conductores. Asi pues, es sumamente importante controlar los riesgos
ya que aquellos que no son detectados y controlados a tiempo,
generan un coste muy superior al de su prevencion.
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Los objetivos de esta guia son:

e Que tanto empresario como trabajadores conozcan sus derechos y
obligaciones en materia de prevencion.

e Explicar las medidas preventivas aplicables a los principales
factores del riesgo del sector del transporte.

¢ Inculcar las bases para implantar una autentica cultura preventiva
en el sector.




Caracteristicas

del Sector

El sector del transporte se caracteriza por:

Ser un sector muy atomizado a nivel empresarial, en el que
predominan, fundamentalmente, las pequefias y medianas
empresas.

La jornada de trabajo es muy variable, pudiendo ser superior a 8
horas diarias.

Adaptarse rapidamente a los cambios tecnolégicos, con la
consiguiente inversion economica que ello supone (GPS, renovacion
de flota, etc.).

Ser la mayoria de los trabajadores, trabajadores auténomos, con
las siguientes caracteristicas:

- Mediana edad (35-55 arios)

- Nivel académico bajo y escasa percepcion de necesidad de
formacion

- Mayoritariamente hombres

Estar obligado a cumplir con lo estipulado en el Real Decreto
551/2006 (BOE 12/06/2006), por el que se regulan las operaciones
de transporte de mercancias peligrosas por carretera en territorio
espaiiol.

En el sector de transporte colectivo por carretera se caracteriza por
ser un sector muy atomizado, combinando la existencia de
pequeiias y medianas empresas con un elevado namero de
autonomos. Por otro lado, se trata de un trabajo de contacto
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directo con el puablico (viajeros), lo que supone que en muchas
ocasiones se puedan derivar efectos psicologicos y sociales como el
estrés y trastornos psicosomaticos diversos.

Es un trabajo sedentario, lo cual puede producir, a la larga,
patologias en la columna vertebral.

El vehiculo es el lugar y puesto de trabajo, el cual puede provocar
situaciones tanto de malestar, debido a que se trata de un espacio
reducido, como de disconfort térmico por los continuos cambios de
temperatura.

La necesidad de estar en un permanente estado de concentracion y
tension debido a la conduccion y circulacion con el vehiculo.

Se trata de un trabajo en solitario, lo que supone que en muchas
ocasiones se puedan derivar efectos psicologicos y sociales como el
estrés y trastornos psicosomaticos diversos.

Los tiempos de permanencia y espera son muy variables, tanto en
los propios centros de trabajo como en los puntos de carga y
descarga, y a menudo se utilizan como lugares de descanso adn sin
reunir los requisitos minimos.




Riesgos y

Medidas

Preventivas

Se entiende por riesgo laboral la posibilidad de que un trabajador
sufra un determinado daifio para su salud, como consecuencia del
trabajo que realiza. Por ello, la aplicacion de medidas preventivas,
por parte del empresario, permite evitar o minimizar hasta controlar
la materializacion de los riesgos.

Los riesgos laborales presentes en el puesto de trabajo pueden tener
diversos origenes; no obstante, en la medida de lo posible y con objeto
de hacer de nuestro trabajo un lugar seguro, deberemos identificar
dichos riesgos, asi como las causas que los provocan y las medidas
preventivas que se deben aplicar para eliminarlos o, en su defecto,
minimizarlos hasta que se encuentren controlados.

De forma general, se exponen a continuacion los principales riesgos a
los que un transportista se encuentra expuesto y las medidas
preventivas que se deben adoptar.




RIESGOS DURANTE LA
CARGA Y DESCARGA

RIESGO: Caidas al mismo nivel (resbalones y tropiezos, superficies
deslizantes, falta de limpieza y desorden).

MEDIDAS PREVENTIVAS

Mantener un orden y una limpieza que evite la existencia de
superficies deslizantes por derrames de aceite, gasoil, restos de
mercancias, etc.

Utilizar calzado de seguridad apropiado. Revisar la estabilidad de
la plataforma de acceso al muelle y colocar toda la mercancia
dentro de los espacios delimitados y senalizados

RIESGO: Caidas a distinto nivel (caidas al subir o bajar del vehiculo o
remolque, superficies deslizantes, falta de limpieza y desorden.
Trabajos en altura, plegado y extension de toldos).

MEDIDAS PREVENTIVAS

Extremar la precaucion cuando se manipule el toldo, a ser posible
con medios mecéanicos auxiliares para evitar tener que ascender al
vehiculo para colocarlo.

Dotar a los vehiculos de barandillas y agarraderas que faciliten el
ascenso y descenso a la cabina.

Las escaleras de mano deben estar dotadas de elementos
antideslizantes y de seguridad que evite la abertura de la misma.
En las zonas de trabajo de méas de 2 m. de altura, existiran
barandillas de al menos 90 cm.

RIESGO: Atrapamientos y golpes.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Procurar realizar las maniobras de carga y descarga en zonas lo
mas llanas posibles. Respetar en todo momento las
recomendaciones de modo de carga y descarga de las mercancias, y
el uso de los distintos medios auxiliares (capacidad de aparatos
elevadores etc.)

Tras una carga o descarga parcial, redistribuir la mercancia dentro
del wvehiculo. Cerciorarse de la estabilidad de la plataforma,
dotandola de elementos de tope ante desplazamientos de la carga.
Apilar correctamente las mercancias descargadas.




RIESGO: Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

En manipulaciones ocasionales la carga méaxima no deberéa superar
los 50 Kg para hombres y los 25 Kg para mujeres.

En manipulaciones habituales la carga méaxima no debera superar
los 25 Kg para hombres y los 10 Kg para mujeres.

No levantar nunca un peso que se considere excesivo de acuerdo
con las condiciones fisicas, y solicitar ayuda cuando se estime
oportuno.

Empujar la carga, no tirar de ella y si es posible hacerla rodar.
Aplicar técnicas de levantamiento y seleccionar los recorridos mas
cortos utilizando los medios técnicos que se tengan al alcance.
Formacion en manejo de cargas.

RIESGO: Atrapamiento por vuelco de vehiculos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Respetar el limite de carga tanto de los vehiculos como de los
equipos de trabajo usados.

Distribuir la carga en el vehiculo de un modo lo mas uniforme
posible y compensando los pesos.

Asegurar la sujecion del conductor ante un vuelco, usando el
cinturén de seguridad.

RIESGO: Atropello por otros vehiculos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cumplir con las recomendaciones establecidas por el expedidor
sobre acceso, salida y circulacion de vehiculos por el interior del
muelle.

En maniobras de marcha atras, conectar los avisadores acisticos,
asegurarse de que nadie cruza por la zona y servirse de la ayuda de
alguien que se encuentre en el exterior.

Una vez estacionado asegurarse de que el vehiculo se encuentra
debidamente calzado.

RIESGO: Exposicion a temperaturas extremas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Disponer de ropa de proteccion adecuada.
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RIESGOS DERIVADOS DEL
MANE)O DE CARRETILLAS MANUALES

RIESGO: Caidas al mismo nivel.

MEDIDAS PREVENTIVAS

No utilizar la transpaleta en superficies hamedas, deslizantes o
desiguales.

En el descenso de rampas colocarse siempre detras de la carga.

¢ Pendiente maxima aconsejada el 5 %.

Mantener en buen estado de limpieza las zonas y lugares de paso,
para evitar deslizamientos de la transpaleta y del propio operario.

RIESGO: Caidas a distinto nivel.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Constitucion de apilados estables de altura razonable, sobre suelo
horizontal y resistente.

e La zona de maniobra debe disponer de sefalizacion y medios de
proteccion adecuados en los bordes.

RIESGO: Caida de carga transportada y objetos almacenados en
estanterias.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Asegurarse de que las cargas estan perfectamente equilibradas,
calzadas o atadas a su soporte. Supervisar la carga sobre todo en
los giros y particularmente si es muy voluminosa.

o Formacion y adiestramientos de los operarios en la utilizacion de la
carretilla.

e Mirar en la direccion de la marcha conservando buena visibilidad
del recorrido.
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RIESGO: Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Evitar el transporte de cargas demasiado pesadas y voluminosas.

e Examinar las ruedas directrices o porteadoras eliminando cualquier

objeto o material que pueda bloquearlas (plastico enrollado,
cuerda, etc.)

Para pesos superiores al establecido como capacidad méaxima a
transportar en todo caso, para los que superen los 1500 Kg, se
recomienda utilizar transpaletas dotadas de un motor eléctrico.

RIESGO: Colisiones-choques.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Mantener la maxima visibilidad a pesar de ir cargado.
e Buena iluminacién, evitando deslumbramientos y contrastes

exagerados.

Suelos limpios no deslizantes. Circular prudentemente y con las
horquillas a 0,15 m por encima del suelo.

Al estacionar la carretilla dejar el freno de mano puesto. Pasillos de
circulacion delimitados y libres de objetos, diseiados de forma
racional y de anchura suficiente.

RIESGO: Atrapamientos y golpes.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Proteger las ruedas directrices mediante algin tipo de carenado
que impida el atrapamiento accidental de los pies del operario o de
otro que se encuentre en las proximidades.
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RIESGOS DERIVADOS DEL MANE)O DE
CARRETILLAS AUTOMATICAS ELEVADORAS

RIESGO: Caida de carga transportada.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Constituir correctamente las cargas, paletas, elementos bien
solidarizados mediante flejado o recubrimiento en vacio.

Ubicacion correcta de la carga.

Evitar el enganche, el choque con estanterias, etc.

Buena visibilidad e iluminacion.

Existencia de protege-conductor o techo protector

RIESGO: Caida del conductor.

MEDIDAS PREVENTIVAS

o Estribo correcto, antiderrapante.
¢ Empunadura vertical, a lo largo del mastil.
e Utilizacion de cinturén de seguridad.

RIESGO: Caida o basculamiento de la carretilla.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Pasadizos de circulacion solidos, lisos, horizontales y bien
delimitados.

Verificar el bloqueo de los vehiculos y camiones antes de
introducirse ellos.

RIESGO: Vuelco de la carretilla.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Evitar cambios de direccion bruscos, virajes con poco radio, a
velocidad exagerada o en la parte baja de un descenso réapido.
Respetar las indicaciones de la placa de carga y la altura
aconsejada.

Descender lentamente las cargas demasiado pesadas.
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RIESGO: Colisiones y choques.
MEDIDAS PREVENTIVAS

Carretilla con maxima visibilidad.

Conducir prudentemente.

Mantener la maxima visibilidad a pesar de ir cargado.

Circuitos de circulacion sin obstaculos.

Delimitar o senalizar las vias de circulacion para las carretillas.
Anchura suficiente de circuitos, sobre todo los de doble circulacién.
Reducir el namero de intersecciones, prever stops, sentidos Gnicos y
buena senalizacion.

Limitacion de velocidad.

Utilizar alarma sonora.

RIESGO: Incendios y explosiones.
MEDIDAS PREVENTIVAS
e Dotar de extintor a las carretillas.

e No fumar en las operaciones de carga y descarga de mercancias y
repostando combustible.

RIESGO: Vibraciones del vehiculo.

MEDIDAS PREVENTIVAS
e Asiento disefiado ergonémicamente, regulable en altura y en

alejamiento.
e Adecuada sujecion de la carga.

RIESGOS DERIVADOS DE LAS
OPERACIONES DE MANTENIMIENTO

RIESGO: Cortes y pinchazos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Utilizaciéon de guantes de proteccion durante la manipulacion del
motor.

Utilizar la herramienta adecuada para cada tarea y mantenerla en
buen estado.
Guardar las herramientas en lugares destinados para ello.
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Evitar la manipulacion del motor con colgantes, pulseras, etc. que
puedan quedar atrapados.

RIESGO: Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Extremar las precauciones durante la manipulacion de baterias,
usando los EPI correspondientes.

Los equipos de trabajo alimentados eléctricamente deben disponer
de proteccion frente a contactos eléctricos directos e indirectos.
Comprobar el buen estado de las tomas de corriente asi como el
correcto aislamiento y cableado de los vehiculos.

RIESGO: Reventon de neumaticos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Vehiculos con presiones elevadas en neumaticos.

Los neumaticos deben hincharse con el operario de pie, utilizando
una manguera de extension y manteniéndose lejos de la rueda,
nunca frente a ésta.

Para cambiar los mismos, utilizar siempre herramientas y
procedimientos preceptuados, empledandose siempre un sistema
protector.

El inflado del neumatico debe hacerse siempre con comprobadores
y limitadores de presién.

RIESGO: Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Utilizar los EPI adecuados.

Realizar las operaciones con el motor parado y frio.

No abrir nunca la tapa del llenado del circuito de refrigeracién con
el motor caliente. Los circuitos de enfriamiento estan en presion y el
liquido caliente puede ocasionar quemaduras. Ademas, el sistema
de enfriamiento contiene bases, cuyo contacto con los ojos y la piel
debe evitarse.

Las reparaciones del aire acondicionado deben realizarse en el
taller especializado debido al riesgo de quemaduras por
congelacion con el liquido frigorigeno.

Usar todos los EPI (gafas, mandil de cuero, etc.) pertinentes si se
realizan trabajos de soldadura.

15



RIESGO: Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

No adoptar posturas forzadas.
Utilizar medios mecanicos auxiliares, si es posible, como palancas,
gatos, etc.

e Aplicar técnicas de levantamiento y transportes de cargas.

Siempre que sea necesario, solicitar la ayuda de algin compaiiero
para realizar la manipulaciéon de una carga.
Formacion en levantamiento de cargas.

RIESGO DURANTE
LA CONDUCCION

RIESGO: Condiciones climatologicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de comenzar la ruta se debe revisar el estado de los
neumaticos, de las lamparas, etc.

Ante condiciones muy adversas la mejor opcion es la detencion del
vehiculo.

Durante la marcha mantenerse informado sobre el estado de las
carreteras y la evolucion climatolégica.

En caso de nieve es preferible conducir sobre nieve virgen que sobre
rodadas de otros vehiculos, empleando marchas cortas, realizar las
maniobras con suavidad y lentitud, no pisar el freno.

Ante fuertes vientos: no estacionar el vehiculo proximo a muros,
arboles, etc. por si se precipitan sobre él, y buscar la proteccion de
accidentes naturales.

Con firme mojado debe reducirse la velocidad y encenderse las
luces.

En caso de tormenta con importante aparato eléctrico detener el
vehiculo, desconectar el encendido y permanecer en el interior. No
estacionar en las proximidades de cables aéreos, alambradas o vias
férreas, etc.

No es recomendable cruzar una zona inundada, y mucho menos
cuando se trata de puentes ocultos por la crecida de un rio o
torrente.
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RIESGO: Falta de visibilidad.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Mantener limpios los cristales de la cabina y retrovisores.

Colocar la carga en los vehiculos de manera que el campo de vision
por los retrovisores del vehiculo quede despejado.

Utilizar elementos que impidan los deslumbramientos en dias
soleados: gafas de sol, parasoles, etc.

Se recomienda disponer de espejos retrovisores exteriores adaptados
para reducir lo maximo posible los angulos “muertos” de vison.
Utilizar las seiiales acasticas del vehiculo en los tramos de vias en los
que se reduce la visibilidad: curvas cerradas, desniveles, etc.

RIESGO: Velocidad inadecuada, prisas, distraccion, ignorar las senales.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Respetar y cumplir las prescripciones descritas de las normas de
circulacién.

Adecuar la velocidad a las caracteristicas tanto del vehiculo como
del estado de la carretera.

Adaptar el tiempo establecido para la ejecucion del transporte a
las caracteristicas de la ruta (distancia a recorrer, tiempos de
descanso, etc.)

En vehiculos de transporte pesados se recomienda disponer del
sistema de frenado eléctrico.

RIESGO: Redlizar maniobras imprudentes. Incumplimiento de las
normas. Distracciones. Ignorar la sefalizacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Advertir previamente a la realizacion de maniobras.

Extremar la precaucion al realizar adelantamientos y facilitar las
maniobras de adelantamiento de otros conductores a su propio
vehiculo.

Respetar las prioridades de paso.

Respetar la senalizacion del resto de usuarios.

No emplear el mévil durante la conduccion.
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RIESGO: Disminucion de reflejos. Consumo de alcohol, consumo de
estupefacientes, sueio, ingestion de comidas copiosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

No consumir alcohol ni drogas, ni farmacos contraindicados cuando
se va a iniciar un periodo de circulacion ni durante la marcha.

e Laingestion de café no afecta los efectos del alcohol.

No ingerir comidas copiosas, puede ocasionar somnolencia.

e Durante la conduccion prolongada respetar los tiempos de descanso

estipulado.

RIESGOS DERIVADOS
DEL VEHICULO

RIESGO: Rotura de piezas, reventon de neumaticos, pérdida de liquido
de frenos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Establecer un plan de revisiones periédicas de los vehiculos.

Revision periodica de los niveles de agua, aceite, liquido de frenos,
etc.
ITV en regla.

e Sustitucion periddica de las piezas o elementos deteriorados por

desgaste (pastillas de freno, etc.)

RIESGO: Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Disponer de asientos adecuados (sistema de suspension, etc.) que
mitiguen eficazmente las vibraciones que puedan transmitirse al
conductor.

Llevar a cabo un buen mantenimiento del sistema de
amortiguacion del vehiculo.
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RIESGO: Vehiculo averiado parado en carretera. Colision con otros
vehiculos. Peligro de atropello por otros vehiculos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Activar los sistemas de freno.

Desconectar el encendido del motor. $i funciona el sistema eléctrico
dejar las luces de advertencia encendidas.

Colocar los dispositivos de pre-seializacion de peligro (triangulos)
delante y detras del vehiculo detenido a una distancia de menos de
50 m y que sean visibles a 100 m.

Utilizar elementos facilmente visibles por el resto de conductores
(chaleco reflectante, etc.)

RIESGO: Incendios y explosiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Considerar que los combustibles, la mayoria de los lubricantes y
algunas mezclas de refrigerantes, son inflamables.

No fume cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se
carguen baterias o almacenen mercancias peligrosas.

Evite tener trapos impregnados con grasa u otros materiales
inflamables dentro de la cabina.

Limpiar los derrames de aceite o de combustible, no permita la
acumulacion de materiales inflamables en el vehiculo.

Disponer de un equipo de extincion adecuado en el vehiculo
(exterior).
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RIESGOS EN EL
TRANSPORTE DE VIAJEROS

RIESGO: Posturas inadecuadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Mantener una postura correcta al volante.

Utilizar asientos ergonémicos dotados de regulaciones y adecuarlos
en cada momento.

Dormir en un colchén duro o con una tabla debajo en posicion,
evitando almohadas muy altas.

Fuera del horario laboral, evitar leer o ver la TV tumbado, ya que
estas posturas exigen mas esfuerzo para el tronco.

No recostarse en el sillén, ni inclinarse hacia delante ni arquear la
espalda cuando esté sentado.

Si es posible, realizar pausas cada 1'5-2 horas para poder cambiar
de postura y dar pequerios paseos.

Hacer estiramientos y ejercicios de flexibilidad para evitar la
rigidez y la compresion de las vértebras.

Mantener una buena nutricion y controlar el peso para reducir
tensiones a nivel de la columna.

RIESGO: Sedentarismo y poca movilidad.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Realizar ejercicio fisico moderado al menos tres veces a la semana.
Estando sentado realizar movimientos con los tobillos y los dedos de
los pies para estimular circulacion.

Redlizar paradas frecuentes para “estirar las piernas” y caminar
una hora al dia.

Antes de acostarse frotarse las piernas con un suave masaje desde el
tobillo hacia la rodilla.

Evitar temperaturas elevadas y utilizar medias compresivas.
Controlar el peso: No realizar comidas copiosas, pesadas o ricas en
calorias y grasas.

Vigilar: colesterol, tension arterial y consumo de tabaco, pues todos
ellos contribuyen a la aparicion de problemas circulatorios.

Dormir en cama dura y con las piernas ligeramente elevadas.
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RIESGO: Somnolencia.

MEDIDAS PREVENTIVAS

$i nos sentimos somnolientos y es posible: parar y dormir.

Mantener el habitdaculo a buena temperatura y bien ventilado (la
ventanilla un poco abierta o usar el aire acondicionado).

Realizar paradas frecuentes para romper la monotonia (si se
puede).

No conducir trayectos largos de noche si no se esta acostumbrado.
Evitar conducir entre las 2 y las 4 de la maifana si no es
imprescindible.

Cambiar frecuentemente de velocidad.

RIESGO: Fatiga

MEDIDAS PREVENTIVAS

Dormir el tiempo suficiente.

$i nos sentimos fatigados, hay que parar y pasear durante unos
minutos o realizar ejercicios fisicos no violentos.

Prever que entre la media hora y la hora de conduccion la atencién
se relaja y puede comenzar a aparecer la fatiga, especialmente si se
empieza a conducir cansado.

RIESGO: Ingesta de farmacos y otras sustancias.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Evitar sustancias como el alcohol, la marihuana, las anfetaminas,
los alucindgenos, los narcéticos, etc. que predisponen a una mayor
agresividad.

Hacer ejercicio regularmente ya que produce sensacion de
relajacion y bienestar.

Si eres alérgico, padeces alteraciones del suefio, depresion,
Parkinson, Alzheimer, diabetes o cualquier otra enfermedad que
requiera la toma habitual de medicacién, advertirle al médico que
eres conductor, para que te recete un farmaco que afecte lo menos
posible a tu capacidad.

Si estas en tratamiento no tomes alcohol, ya que se potencian sus
efectos sedantes.
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RIESGOS EN OFICINAS

RIESGO: Caidas de personas al mismo nivel.

MEDIDAS PREVENTIVAS

El pavimento debe constituir un conjunto liso y llano.

Eliminar la suciedad, papeles, derrames y objetos.

Delimitar los lugares de paso de los materiales fuera de las zonas de
paso y senalizar los obstaculos que no puedan ser eliminados.
Mantener los cables en el suelo perfectamente protegidos por
regletas o bien suspendidos en el borde de las mesas.

RIESGO: Caidas de personas a distinto nivel

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Las escaleras deberan mantenerse limpias y secas.
e Se dispondra de taburetes estables para alcanzar las zonas altas de

los archivadores.

Las escaleras debidamente senalizadas e iluminadas deberéan
disponer de bandas antideslizantes en los peldanos y barandillas
normalizadas

RIESGO: Caidas de objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

En el almacenamiento de documentos y materiales se deben prever
los espacios necesarios tanto para los almacenamientos fijos como
para los eventuales del proceso productivo.

En el caso de que el almacenamiento se realice por apilamiento se
debera limitar la altura maxima de apilamiento.

La estabilidad de las estanterias debe estar garantizada y sujeta al
suelo y la pared. Su estructura debe estar protegida frente a
choques y ofrecer resistencia.

RIESGO: Choques contra objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Mantener una correcta iluminacion.
Mantener las vias de paso libres de obstaculos y situar el mobiliario
de manera espaciada.
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Se aconseja mobiliario carente de aristas, y en cualquier caso,
dotarlo de medidas de proteccion.

RIESGO: Fatiga visual.

MEDIDAS PREVENTIVAS

La colocacion de la pantalla debe estar a una distancia entre 40 y
70 cm., y a la misma altura de los ojos aproximadamente, a ser
posible disponiendo de filtros. Evitar reflejos y brillos.

Se recomienda la alternancia de tareas para descansar la vista.

RIESGO: Fatiga fisica por posturas inadecuadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las sillas deberan cumplir con los criterios ergondomicos de diserios,
permitiendo el apoyo firme de la espalda.

Habilitar medios que permitan alternancia postural, de pie y
sentado, o proporcionar tiempos de descanso en funciéon de las
necesidades del puesto.

Es aconsejable la disposicion de reposapiés, de apoyo estable y
antideslizante, para conseguir una ligera inclinacion de la espalda.
Disponer de sistemas a modo de atril o porta documentos.
Formacién en ergonomia postural.
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Transporte de

Mercancias

Peligrosas

La utilizacion generalizada de sustancias o materias denominadas
peligrosas, se ha desarrollado de forma espectacular en la dltima
década del siglo XX y principios del XXI.

Por materia peligrosa, se entiende toda sustancia o producto que
durante su fabricacion, manejo, transporte, almacenamiento o uso
pueda generar o desprender vapores, humos, polvos, gases o fibras
capaces de producir efectos infecciosos, irritantes, inflamables,
explosivos, corrosivos, asfixiantes, téxicos o de cualquier otra
naturaleza peligrosa, o que pueda generar radiaciones ionizantes, en
cantidades o concentraciones que tengan alguna probabilidad de
lesionar la salud de las personas que entren en contacto con ellas o que
pueden causar dafos materiales en instalaciones o al medio ambiente,
segun se recoge en el Real Decreto 387/1996 de 1 de marzo, por el que
se aprueba la Directriz Basica de Planificacion de Proteccion Civil ante
el riesgo de accidentes en los transportes de mercancias peligrosas por
carretera y ferrocarril.

El transporte de estas materias plantea ciertas exigencias tanto a las
empresas especializadas, como a las autoridades que regulan y
vigilan los aspectos que rodean a dicho transporte, en lo que se refiere
a la seguridad del mismo. El problema a resolver radica en el riesgo
que se genera al tener que trasladar unos determinados productos
peligrosos en si mismos y en el hecho de tener que garantizar una
optima seguridad durante dicho traslado o transporte, tanto para la
propia mercancia y para las instalaciones de transporte, como y
principalmente, para las personas que entren en contacto con ellas, los
bienes materiales que se encuentren en sus proximidades y el medio
ambiente por el que circulen.
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Los principales modos de transporte de las mercancias peligrosas que se
utilizan son: carretera, ferrocarril, transporte maritimo y transporte aéreo.
Cada uno de estos modos de transporte tiene un acuerdo internacional que
regula los principales aspectos de su transporte.

Por otra parte, Espaia regula todo lo correspondiente al transporte
de mercancias peligrosas mediante legislacion especifica.

NORMATIVA APLICABLE

La reglamentacion basica y especifica que afecta al transporte, carga
y descarga de mercancias peligrosas es la siguiente:

Acuerdo Europeo Relativo al Transporte Internacional de
mercancias peligrosas por Carretera (ADR)

Real Decreto 1566/1999, de 8 de octubre, sobre los consejeros de
seguridad para el transporte de mercancias peligrosas por
carretera, por ferrocarril o por via navegable.

Real Decreto 2115/1998 sobre transporte de mercancias peligrosas
por carretera.

DEFINICIONES

A continuacion se definen algunos términos relativos a las mercancias
peligrosas y a las figuras involucradas en el transporte de las mismas.

Mercancia peligrosa segin ADR: Aquellas materias y objetos cuyo
transporte por carretera esta prohibido o autorizado exclusivamente
bajo las condiciones que éste prevé. Estas mercancias aparecen en un
listado dentro de la normativa.

Transporte por carretera: Toda operacion de transporte realizada
total o parcialmente en vias puablicas, incluidas las operaciones de
carga y descarga de las mercancias peligrosas. No se incluyen los
transportes efectuados integramente dentro de un terreno cerrado.

Expedidor: La persona fisica o juridica por cuya orden y cuenta se
realiza el envio de la mercancia peligrosa, para lo cual se realiza el
transporte figurando como tal en la carta de porte.

Cargador/Descargador: La persona fisica o juridica bajo cuya
responsabilidad se realizan las operaciones de carga y descarga de la
mercancia, de acuerdo con las normas establecidas en el articulo 22 de
la Ley 16/1987, de 30 de julio, de Ordenacion de los Transportes
Terrestres.
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Transportista: La empresa que efectia el transporte con o sin contrato
de transporte.

FUNCIONES DE LAS FIGURAS INVOLUCRADAS EN EL TRANSPORTE,
CARGA Y DESCARGA DE MERCANCIAS PELIGROSAS.

A continuacion se explican las diferentes tareas y funciones de las
principales personas involucradas en el transporte, carga y descarga
de las mercancias peligrosas.

Expedidor

Tendra la obligacion de remitir al transporte un envio conforme a las
disposiciones del ADR. Debera en particular:

a) Asegurarse de que las mercancias peligrosas sean clasificadas y
autorizadas al transporte segiin el ADR.

b) Facilitar toda la informacién prescrita en el ADR, en concreto la
documentacion, y que esta se encuentra a bordo del vehiculo antes
de iniciarse el transporte.

¢) Suministrar al transportista las indicaciones exigidas por la ley.

d) Utilizar anicamente envases, embalajes y vehiculos aptos para el
transporte segin el ADR.

e) Observar las disposiciones sobre el envio y la expedicion.

f) Ocuparse de que incluso los vehiculos vacios presenten las mismas
garantias de estanqueidad que cuando estan llenos.

Transportista

El transportista debera:

a) Verificar que las mercancias estén autorizadas para el transporte
de acuerdo con el ADR;

b) Asegurarse de que se lleva la documentacion indicada en el
vehiculo.

c) Asegurarse visualmente de que los vehiculos y la carga no
presenten defectos

d) Asegurarse de que la fecha de la préoxima prueba para los vehiculos
no haya pasado.

e) Verificar que los vehiculos no se sobrecarguen;

f) Asegurarse de que estén colocadas las etiquetas de peligro
necesarias.

g) Asegurarse de que los equipos indicados en las instrucciones escritas
para el conductor se encuentren a bordo del vehiculo.
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Cargador

a) $6lo debera entregar las mercancias peligrosas al transportista si
estan autorizadas para su transporte de acuerdo con el ADR (carta
de porte, seializacion, envases...).

b) Observar que los envases vacios no estén dafados.

c) Mantener al personal ajeno a la carga, alejado de la zona donde se
realice esta operacion.

d) Mantener el vehiculo inmovilizado en el transcurso de esta
operacion.

e) Vigilar todas las disposiciones relativas a la carga presentes en la
normativa (vigilar que no fume nadie, freno de estacionamiento
accionado...).

f) El mismo y las personas que participen en la carga, bajo su
responsabilidad, deben conocer:
¢ Las caracteristicas de peligrosidad de la mercancia.
¢ El funcionamiento de las instalaciones.

e Los sistemas de seguridad y contra incendios, que deberan estar
cualificados para su uso.

e Los equipos de proteccion personal requeridos en la instalacion y
su utilizacion.

g)Tras realizar la carga, comprobara que las -etiquetas
correspondientes de peligro estan puestas.

h) No cargar juntas mercancias que puedan dar lugar a reacciones
peligrosas.

Descargador

Los puntos c) al f) del apartado anterior correspondientes al cargador,
son igualmente aplicables al descargador para las operaciones de
descarga.

Consejero de seguridad

El Consejero de Seguridad es una figura obligatoria para aquellas
empresas en las que se produzcan operaciones de transporte y carga/
descarga de mercancias peligrosas, salvo determinadas excepciones,
como por ejemplo: Transporte en pequeiias cantidades, transporte por
particulares, transporte de mercancias destinadas al salvamento de
vidas humanas...

La funcion del consejero podra desempeiiarla:

e Titular o el director de la empresa.

e Personal de la empresa designado por el titular o el director de
aquella.

e Persona que no pertenezca a la misma
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El Consejero estarad en posesion de un certificado de formacion
profesional valido para el transporte por carretera, éste sera emitido
por la autoridad competente o por la instancia designada a tal efecto
por cada parte contratante.

Sus funciones consistiran en:

Examinar el cumplimiento de la empresa de la normativa en
transporte, carga y descarga de mercancias peligrosas y asesorarla
en este tema.

Redactar un informe anual destinado a la direccion de la empresa,
sobre las actividades de la misma relativas al transporte de
mercancias peligrosas.

Observar que se cumplen las normas de identificacion de materias
peligrosas.

Comprobar el material usado para el transporte, carga y descarga
de las mercancias peligrosas.

La aplicacion de procedimientos de urgencia adecuados en caso de
accidente y durante transporte, carga y descarga.

La elaboracion de partes de accidente en caso necesario.

La observancia de normativa en el caso de subcontratistas y otros
intervinientes.

Realizar formacion acerca de los riesgos derivados de estos
accidentes entre el personal involucrado en estas operaciones.
Aplicar procedimientos de comprobacion de la presencia de los
documentos y equipos necesarios a bordo del vehiculo.

Aplicar procedimientos de comprobacion de la observancia de las
reglas relativas a las operaciones de carga y descarga.

Colaborar con las autoridades de las Administraciones pablicas en
lo relacionado con los accidentes, partes de accidentes e informes de
actividad.

Clasificacion Mercancias Peligrosas

El ADR divide a las mercancias peligrosas en 13 clases distintas. Esta
clasificacion se realiza atendiendo a sus propiedades fisicosquimicas,
estado fisico, grado de peligrosidad, peligros preponderantes y
composicion quimica. La clasificacion resultante es la siguiente:

Clase 1.: Materias y objetos explosivos. $e consideran materias
explosivas y pirotécnicas y objetos explosivos. Ejemplos: Cartuchos
para armas, pélvora negra en forma de granos.

Clase 2.: Gases. Este titulo cubre ademas de los gases puros, las
mezclas de gases, las mezclas de uno o varios gases con otra u otras
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materias y los objetos que contengan tales materias. Ejemplos: aire
comprimido, cloro, amoniaco anhidro, etano.

Clase 3.: Materias liquidas inflamables. Se incluyen materias
liquidas inflamables y materias solidas en estado fundido cuyo
punto de inflamacion sea superior a 612C y que sean entregadas al
transporte o transportadas en caliente a una temperatura igual o
superior a su punto de inflamacion. Ejemplos: Bebidas alcohdlicas,
gasolina, queroseno.

Clase 4.1.: Materias sélidas inflamables. Comprenden: Materias y
objetos sélidos facilmente inflamables, materias autorreactivas
solidas o liquidas, materias sélidas explosivas desensibilizadas y
materias relacionadas con materias autorreactivas. Ejemplos:
Azufre, aluminio en polvo recubierto.

Clase 4.2.: Materias susceptibles de inflamacion espontéanea.
Incluye: Materias piroféricas y materias y objetos que experimentan
calentamiento espontaneo. Ejemplos: Residuos de lana hamedos,
fibras de origen animal o vegetas.

Clase 4.3.: Materias que, al contacto con el agua, desprenden gases
inflamables. Incluye: Materias y objetos que, por reacciéon con el
agua, desprenden gases inflamables que pueden formar mezclas
explosivas con el aire, asi como los objetos que contienen materias
de esta clase. Ejemplos: Calcio, litio.

Clase 5.1.: Materias comburentes. Materias que, sin ser combustibles
ellas mismas, pueden, por lo general al desprender oxigeno,
provocar la combustion de otras materias y los objetos que los
contengan. Ejemplos: Nitrato potasico, nitrato calcico.

Clase 5.2.: Peroxidos orgdanicos. $e incluyen también las
preparaciones de estos peréxidos. Ejemplos: Peroxido de diacetilo,
hidroperoxido de terc-butilo.

Clase 6.1.: Materias toxicas. Son las que, en cantidades
relativamente pequefias y por una accion dnica o de corta
duracién, pueden danar a la salud del ser humano o causar su
muerte por inhalacion, absorciéon cutéanea o ingestion. Ejemplo:
Cianuro potdasico en solucion, diferentes plaguicidas.

Clase 6.2.: Materias infecciosas. Se dividen: Materias infecciosas
para el ser humano, infecciosas para los animales, residuos clinicos y
muestras de diagnéstico. Ejemplo: Virus de ébola.

Clase 7.: Materias radiactivas. Se incluyen también determinados
bultos, entendiendo como tales el embalaje y su contenido
radiactivo, tal como se presenta al transporte. Contempla también
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a los isétopos radiactivos, que son nucleidos de un mismo elemento
que difieren entre si en el nimero masico y que emiten radiaciones
ionizantes. Ejemplos: Minerales de uranio, torio y concentrados de
estos minerales.

Clase 8.: Materias corrosivas. Son materias y objetos conteniendo
materias de esta clase que, por su accion quimica, danan el tejido
epitelial de la piel y las mucosas al entrar en contacto con ellas.
También las materias que sélo producen un liquido corrosivo al
entrar en contacto con el agua o que, con la humedad natural del
aire, produzcan vapores o neblinas corrosivos.

Clase 9.: Materias y objetos peligrosos diversos. Materias y objetos
que a los largo del transporte, supongan un peligro diferente de los
que contemplan las restantes clases. Ejemplo: Pilas de litio,
amianto, asfaltos, materias peligrosas para el medio ambiente.

Documentacion

El transporte de mercancias peligrosas por carretera exige una
determinada documentacion que, en la mayor parte de los casos debe
ser llevada a bordo del vehiculo durante el transporte de mercancias
peligrosas.

En los transportes de ambito nacional, sin perjuicio de que puedan
utilizarse, ademas, otras lenguas oficiales, la documentacion de
transporte prevista en el ADR, debera estar redactada en el idioma
oficial del Estado.

A continuacion se relaciona y describe la documentacién necesaria.
1. CARTA DE PORTE.

La Carta de Porte es un documento que siempre debe acompaiar a la
mercancia peligrosa durante su transporte. En ella se recoge la
denominaciéon de la mercancia transportada asi como su clasificacion,
sus condiciones de envasado y embalado, cantidades, etc. En resumen,
es la notificacion de lo que se transporta y como se transporta. Por
tanto, toda operacion de transporte de productos incluidos en el ADR
exige al expedidor la elaboracion de una Carta de Porte.

En el caso de transporte internacional, los datos que se han de
especificar en la carta de porte se redactaran en una lengua oficial del
pais expedidor y, ademas, si esta no fuera el inglés, francés o aleman,
en francés, inglés o aleman a no ser que las tarifas internacionales de
transporte por carretera, si existieren, o los acuerdos concertados entre
los paises interesados en el transporte dispongan de otra cosa.
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El cargador podra firmar, por delegacién del expedidor, la Carta de
Porte. La Carta de Porte, con los datos exigidos en el ADR, debera ser
entregada al conductor antes de iniciarse el transporte. El expedidor
es el encargado de suministrar las Cartas de Porte al transportista.
Cuando los recipientes vacios no se hayan limpiado, deberan llevar
también una carta de porte.

2. INSTRUCCIONES ESCRITAS DE SEGURIDAD PARA EL CONDUCTOR.

Al igual que la Carta de Porte, las “instrucciones escritas” son unos
documentos que siempre, con caracter obligatorio, deben acompaiar
a la mercancia durante el transporte. En ellas se deben especificar las
instrucciones minimas que debera seguir el conductor en caso de
accidente en la unidad de transporte.

El contenido minimo de las instrucciones escritas debe ser:

Denominacion de la materia y el namero ONU.

Naturaleza del peligro.

Medidas generales a tomar para prevenir a los demés usuarios.
Medidas suplementarias que debera adoptar el conductor.
Medidas especiales que deban adoptarse para ciertas materias.
Equipo necesario para las medidas anteriores.

El expedidor sera responsable del contenido de dichas instrucciones.
Estas deberdn estar redactadas en una lengua que el conductor o los
conductores que se hacen cargo de las mercancias peligrosas puedan
leer y comprender, y en todas las lenguas de los paises de origen, de
transito y de destino. Las instrucciones deben ser entregadas al
conductor antes de iniciarse el transporte. Estas instrucciones deberan
guardarse en la cabina del conductor.

3. CERTIFICADOS DE APROBACION DE VEHICULOS DE TRANSPORTE
DE MERCANCIAS PELIGROSAS.

Antes de su puesta en servicio, para poder transportar mercancias
peligrosas, algunos vehiculos dedicados al transporte de mercancias
peligrosas deberédn obtener un Certificado de Aprobacion. Este
certificado es emitido por los organismos de control siempre que la
inspeccion a la que se someta el vehiculo resulte satisfactoria.

Los vehiculos que necesitan la autorizaciéon son: Cisternas fijas o
desmontables con capacidad superior a 1000 litros o cisternas
portatiles y contenedores cisterna de capacidad superior a 3000 litros.
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La obtencion del "Certificado de Aprobacion” es responsabilidad del
transportista. Es necesario renovar este certificado anualmente. Cada
tres afos hay que hacer también una prueba de estanqueidad y cada
seis afos es necesario realizar una prueba de presion hidraulica y un
examen del estado interior y exterior del vehiculo.

4. CERTIFICADO DE FORMACION PARA LOS CONDUCTORES DE
VEHICULOS.

Los conductores de vehiculos que transporten mercancias peligrosas
deberan estar en posesion de un certificado expedido por la autoridad
competente o por algin organismo reconocido por tal autoridad, que
acredite que han seguido una formacion y que han superado un
examen.

Ademas, los conductores que transporten mercancias peligrosas en
cisternas fijas o desmontables, vehiculos bateria que tengan una
capacidad superior a 1.000 litros o wvehiculos que transporten
mercancias peligrosas en contenedores cisternas que tengan una
capacidad individual a 3.000 | deben realizar un curso de
especializacion, ademas del basico.

Para los conductores de vehiculos con explosivos o ciertas materias
radiactivas, deberédn, ademaés del curso bésico, realizar un curso de
especializacion.

Cada cinco arios, el conductor deberéa que, durante el afio anterior a la
expiracion de su certificado, ha seguido una formacion de reciclaje y
ha superado el examen correspondiente.

La fecha que debera tomarse en cuenta para el nuevo periodo de
validez es la fecha de expiracion del certificado.
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5. SENALIZACION Y ETIQUETADO

ETIQUETADO

Tanto los bultos como los vehiculos que contengan materias peligrosas,
deben llevar unas etiquetas y un marcado que son necesarios para
que pueda identificarse la sustancia transportada y el peligro que
puede representar.

En lineas generales podemos decir que las etiquetas:

Se aplicaran en la misma superficie del bulto.

Se colocaran en el bulto de manera que no queden cubiertas ni
tapadas por una parte o un elemento cualquiera del embalaje o
por cualquier otra etiqueta o marca.

Cuando sea necesario emplear méas de una etiqueta, deberan
colocarse una al lado de la otra.

Todas las etiquetas, salvo la n2 11, tienen la forma de un cuadrado
colocado sobre un vértice (en rombo); sus dimensiones y el color de sus
signos estan especificados en el ADR si bien, si la dimension del bulto lo
exige, las etiquetas podran tener dimensiones reducidas, siempre que
queden bien visibles

Las etiquetas podran ser reemplazadas por marcas de peligro
indelebles que correspondan exactamente a los modelos dispuestos.
Son las siguientes:

Las etiquetas existentes son las que se muestran a continuaciéon.
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PELIGRO DE CLASE 1
Materias y objetos explosivos

Signo convencional (bomba explosionando): negro sobre fondo naranja: cifra “1” en la esquina mnferior

L A ¢

™N°14) 1.5) ™\N°1.6)
Divisién 1.4 Divisiéon 1.5 Division 1.6
Cifras negras sobre fondo naranja. Deberan medir unos 30 mm de altura y 5 mm de espesor
(para una etiqueta de 100 mm x 100 mm); cifra 1 en la esquina inferior.

** Indicacién de la division — se dejara en blanco s1 las propiedades explosivas constituyen ¢l riesgo subsidiario.
* Indicacién del grupo de compatibilidad — se dejara en blanco si las propiedades explosivas constituyen el riesgo
subsidiario.

PELIGRO DE CLASE 2
Gases

®*o oo

™N°2.1) WN°22)
Gases inflamables Gases no inflamables, no téxicos
Signo convencional (llama): negro o blanco (sa ho Signo convencional (botella de gas): negro o blanco
segin 5.2.2.2.1.6 ¢)) sobre fondo rojo; sobre fondo verde; cifra “2” en la esquina inferior.
cifra “2” en la esquina inferior.

PELIGRO DE CLASE 3
Liquidos
inflamables

¢ o

N°3)
Gases 16xicos Signo convencional (llama): negro o blanco sobre
Signo convencional (calavera sobre dos tibias): negro fondo rojo; cifra “3" en la esquina inferior.
sobre fondo blanco: cifra “2" en la esquina inferior.




PELIGRO DE CLASE 4.1 PELIGRO DE CLASE 4.2 PELIGRO DE CLASE 4.3
Materias solidas inflamables, Materias Materias que, al contacto
materias autorreactivas y espontaneamente con el agua, desprenden
materias explosivas desensibilizadas inflamables gases inflamables

™N°4.1) (N°4.2) (N°4.3)
Signo convencional (llama): Signo convencional (llama): Signo convencional (llama): negro
negro sobre fondo blanco, negro sobre fondo blanco, o blanco sobre fondo azul;
con siete barras verticales (mutad supernor) y rojo cifra "4” en la esquuna inferior,
rojas; cifra 47 enla (mutad inferior): cifra “4” enla
esquina inferior. esquina inferior,

PELIGRO DE CLASE 5.1 PELIGRO DE CLASE 5.2
Materias comburentes Peroxidos organicos

N°5.1) N° 5.2)
Signo convencional (llama por encima de un circulo): negro sobre fondo amanllo;
cifra 5,17 en la esquina inferior cifra 5.2 en la esquina mferior

PELIGRO DE CLASE 6.1
Materias toxicas

Signo convencional (calav sobre dos ubias): negro
sobre fondo blanco; cifra "6” en la esquina inferior.

PELIGRO DE CLASE 6.2

Materias infecciosas

La nutad inferior de la etiqueta puede llevar las mencion MATERIAS INFECCIOSA! “EN CASO DE
DESPERFECTO O FUGA. AVISAR INMEDIATAMENTE A LAS AUTORIDADES SANITARIAS™
Signo convencional (tres lunas crecientes sobre un circulo) y menciones, negras sobre fondo blanco:
cifra 76" en la esquina inferior.




PELIGRO DE CLASE 7

Materias radiactivas

N ,’
N
™N°7A)
Categoria I ~ Blanca
Signo convencional (trébol): negro
sobre fondo blanco:
Texto (obligatorio): en negro en la nutad
mferior de la etiqueta:
“RADIOACTIVE
“CONTENITS...,.."
“ACTIVITY.......
La palabra “RADIOACTIVE™ debera ir
seguida de una barra vertical roja;
cifra “77 en Ia esquma mferior.

G

\\
NG

N (N® 7C)

Caregoria II-Amanlla Categoria III-Amarnlla
Signo convencional (trébol): negro sobre fondo amanllo con
reborde blanco(mitad superior) y blanco (mutad inferior):
Texto (obligatorio): en negro en la mutad mferior de la etiqueta:
“RADIOACTIVE"

“CONTENITS
“ACTIVITY
En un recuadro de borde negro: " TRANSPORT INDEX"™
La palabra “RADIOACTIVE” La palabra “RADIOACTIVE™
deberd ir seguida de dos debera it seguida de tres
barras verticales rojas: barras verticales rojas;
cifra “7" en la esquina mferior.

(N 7E)

Matenas fisionables de la clase 7

fondo blanco.

Texto (obligatorio): en negro en la parte superior de la euqueta: "FISSILE”
En un recuadro negro en la parte inferior de la etqueta: “CRITICALITY SAFETY INDEX™:
cifra 7" en la esquina inferior

PELIGRO DE CLASE 8
Materias corrosivas

N°8)

Signo convencional (liquidos vertidos de dos
tbos de ensayo de vidrio sobre una mano y
un metal): negro sobre fondo blanco (nutad
superior); y negro con reborde blanco (mutad

mferior); cifra "8 en blanco en la esquina infersor.

PELIGRO DE CLASE 9
Materias v objetos peligrosos diversos

N*9)

Signo convencional (siete lincas verticales en
1a mitad superior): negro sobre fondo blanco;
cifra 9" subrayada en la esquina infenor




Los vehiculos que lleven mercancias peligrosas tendran, dos paneles
rectangulares de color naranja, uno en la parte delantera y el otro en
la parte trasera. Habran de ser bien visibles.

$i el nimero de identificacion de peligro aparece especificado en el
ADR, los vehiculos que consten de una o varias cisternas que
transporten mercancias peligrosas, deberan llevar, ademas, en los
costados de cada cisterna o compartimento de la cisterna o elementos
de los vehiculos, de manera claramente visible, paneles de color
naranja, que deben ir provistos del nimero de identificacion de
peligro y el namero ONU. El primero de estos nameros indica la
peligrosidad de la mercancia y el segundo nos sirve para definir de
qué mercancia se trata.

La segunda y tercera cifra nos indican los

La primera cifra nos indica el peligro S eren g e

2 - GAS 0 - NO TIENE SIGNIFICADO
3 - LIQUIDO INFLAMABLE 1- EXPLOSION

4 - SOLIDO INFLAMABLE 2 - GAS

5 - COMBURENTE O PEROXIDO ORGANICO | 3 - INFLAMABLE

6 - TOXICO 5 - COMBURENTE

8 - CORROSIVO 6 - TOXICO

9 - PELIGROS VARIOS 8 - CORROSIVO

9 - PELIGRO DE REACCION VIOLENTA

¢ Cifras repetidas nos indican una intensificacion del peligro.
e Excepcion: 22 gas refrigerado
¢ La letra X nos indica la prohibicion de tirar agua

$olo sera necesario llevar paneles con nimeros identificativos en las
partes delantera y trasera si:

e S$e transporta una sola materia.

e Vehiculos cisterna o unidades de transporte que consten de una o
varias cisternas, que transporten materias de los nameros ONU:
1202, 1203, 1223, 1268 o 1863, pero ninguna otra materia peligrosa.
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DIMENSIONES: 40 X 30 NUMERO DE IDENTIFICACION DE PELIGRO

PANELES NARANJA VEHICULOS NUMERO DE IDENTIFICACION DE LA MATERIA

PORTA ENVASES PANELES NARANJA CON NUMEROS PARA

VEHICULOS-CISTERNA, CONTENEDORES
CISTERNAY GRANELES

pe N

6. VEHICULOS Y RECIPIENTES PARA
TRANSPORTE DE MERCANCIAS PELIGROSAS.

Todos los envases y vehiculos que vayan a contener mercancias
peligrosas deben estar homologados. Para los diferentes tipos de
envases estan definidos su formato, capacidad y material de
construccion, al igual que para los vehiculos.

Los envases, antes de llenarse y presentarse al transporte, deben pasar
un control para verificar que estan exentos de corrosion,
contaminacion y otros defectos. $i un envase presenta sefias de
degradacion no podra ser usado.

Los vehiculos que necesiten certificado de aprobacion ADR deben ser
homologados por las autoridades. Esto supone una garantia de que el
vehiculo con todos los requisitos exigidos por el ADR pudiendo ser
utilizado, por tanto, para el transporte de mercancias peligrosas. Esta
homologacion debe ser aceptada por las partes contratantes.
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Primeros

A uxilios

Se entiende como primeros auxilios a las técnicas y procedimientos de
caracter inmediato, limitado, temporal, profesional o de personas
capacitadas o con conocimiento técnico que es brindado a quien lo
necesite, victima de un accidente o enfermedad repentina.

Condiciones que se deben cumplir:

e Contar con suficientes botiquines de primeros auxilios.

Dotar al centro de trabajo de un local de primeros auxilios si la
empresa superase los 50 trabajadores.

Realizar cursos de primeros auxilios entre los trabajadores del
centro.

En caso de accidente, proteger el lugar de los hechos porque puede
persistir el peligro que originé el accidente.

Alertar al resto de trabajadores y preparar con el facultativo y
personal especialista el traslado de los posibles accidentados.

El material de primeros auxilios se revisara periédicamente y se ira
reponiendo tan pronto caduque o sea utilizado.

El material de primeros auxilios debera estar claramente

senalizado.

Actuaciéon en caso de que se requieran primeros auxilios

En un lugar bien visible de la instalaciones debe colocarse toda la
informaciéon necesaria para la actuacion en caso de accidente: qué
hacer, a quién avisar, nameros de teléfono, tanto interiores como
exteriores (emergencia, servicio de prevenciéon, mantenimiento,
ambulancias, bomberos, mutua), direcciones y otros datos que
puedan ser de interés en caso de accidente, especialmente los
referentes a las normas de actuacion.
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Ante cualquier accidente siempre se debe activar el sistema de
emergencia. Para ello se deben recordar las iniciales de tres
actuaciones: Proteger, Avisar y Socorrer (Sistema P.A.S.).

a) Proteger: tanto al accidentado como a los servicios de socorro.

b) Avisar: Alertar a los servicios de emergencia (hospitales, bomberos,
policia, proteccion civil). El teléfono de emergencia es el 112,

c) Socorrer: una vez que se haya protegido y avisado se procedera a
actuar sobre el accidentado, practicandole los primeros auxilios si se
tienen conocimientos sobre ellos.

Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre:

a) Lugar donde ha ocurrido el accidente.

b) Tipo de accidente (electrocucion, caida de altura, quemadura,
hemorragia, fractura, etc.).

c) Namero de victimas.

d) Estado aparente de las victimas (consciencia, sangran, respiran,
etc.).

e) No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que
puede necesitar otras informaciones complementarias.

f) Disponer de una persona que reciba y acompaiie a los servicios de
socorro con el fi n de guiarlos rapidamente hasta el lugar del
accidente.

A continuacion, enumeraremos los tipos de accidentes que se dan con
mas frecuencia entre los trabajadores del sector de la hosteleria y
como se debe actuar en cada caso:

FRACTURAS

Llamamos fractura a la rotura de un hueso. Esta fractura puede ser
total o parcial, en cuyo caso se le llama también fisura. Una fractura
puede estar acompainada de rotura de vasos sanguineos y las
consiguientes hemorragias, pueden presentarse lesiones en los nervios
y pueden también lesionarse los misculos e incluso se puede presentar
hinchazén; todo golpe fuerte se debe examinar con el mayor cuidado
por la posibilidad de fractura

Procederemos de la siguiente manera:

e Fractura de una extremidad: No debe trasladarse al herido sin
haber inmovilizado la fractura previamente. Para inmovilizarla se
pueden utilizar vendas, tablillas, panuelos, telas, etc. En una
fractura de este tipo se debe alinear la extremidad fracturada sin
forzarla, sélo sujetandola firmemente. Se coloca la tablilla en la
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parte inferior de la extremidad y el vendaje en la parte superior
sujetando la tablilla.

Fractura de alguna vertebra de la médula espinal: $e trata de una
fractura en una zona muy delicada. $i se rompe una vértebra hay
riesgo de danar la medula espinal. Esto puede producir una
paralisis en la zona que quede por debajo de la fractura. Por esto,
la actuacion consiste en pedir urentemente ayuda sanitaria y
mantener la herido inmévil a la espera de la asistencia.

HEMORRAGIAS

Son pérdidas de sangre que pueden acontecer interna o externamente.
La hemorragia interna se refiere a sangre que gotea desde los vasos
sanguineos hacia el interior del cuerpo; mientras que como
hemorragia externa podemos diferenciar dos tipos: por orificio natural
del cuerpo (recto, vagina o boca), o externa simplemente (producida
por la ruptura de la piel). Resumiendo podriamos decir que una
hemorragia es la salida de sangre de los vasos sanguineos a causa de
su ruptura.

Procederemos de la siguiente manera:

e Hemorragia externa: Cuando se trata de una hemorragia leve sélo
hay que lavarla, desinfectarla y comprimirla durante unos minutos.
Ahora bien en el caso de hemorragia grave que puedan afectar
una vena o a una arteria debemos adoptar otras medidas. $i la
sangre sale con fuerza es que proviene de una arteria y si lo hace
con fluyendo sin fuerza es venosa. Actuaremos de la siguiente
manera:

- Primero se debe presionar ayudando de una gasa la herida con
la mano o con el puiio

- Elevar la herida por encima del nivel del corazén , si es una
herida en una pierna podemos tumbar al herido y levantarle la
pierna

- Hacer un vendaje compresivo sin retirar las gasas que taponan la
herida

- Los torniquetes sélo deben realizarse cuando la herida sangre de
forma abundante, debe utilizarse un material no elastico como
una tela o corbata y no debe mantenerse apretado mas de 30
minutos

Hemorragia nasal: Presionar con el dedo el ala de la nariz que esté
sangrando contra el tabique nasal. $i la hemorragia no cesa se
pude colocar una gasa impregnada en agua oxigenada dentro del
orificio presionando la mucosa nasal.
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Hemorragia interna: Ocurre cuando se recibe un golpe fuerte y no
hay rotura de piel. En este caso hay que poner una bolsa de hielo
sobre la zona, de esta manera los vasos se contraen y el hematoma
formado sera menor.

QUEMADURAS

Definimos las quemaduras como la destruccion de los tejidos de la piel
por accion de agentes externos como el calor, la electricidad,
productos quimicos entre otros.

Procederemos de la siguiente manera:

Quemadura térmica local: Suele ser de primer grado y se reconoce
por la formacion de ampollas, las cuales no deben pincharse.
Afectos a la capa mas superficial de la piel. Se debe sumergir la
parte quemada en agua fria, cubrir de tela limpia y hameda vy, si
es muy extensa, trasladar al herido a un centro hospitalario. $i no
existen ampollas pero la piel esta afectada en sus capas mas
profundas estamos ante una quemadura de segundo grado y su
tratamiento debe ser llevado a cabo por personal sanitario.

Gran quemado: Se trata de personas que han sufrido quemaduras
por todo el cuerpo o en una extension grande de él. Al encontrar a
una persona ardiendo en llamas debemos tirarla al suelo
cubriéndola con una manta o abrigo. Debemos evitar que corra ya
que el aire aviva las llamas. Debemos pedir ayuda a un centro
hospitalario para que sea trasladado al mismo. Ademas debemos:

- Revisar el pulso y observar si esta consciente

- Aflojar las ropas ayudandonos de unas tijeras

- No retirar la ropa pegada a su piel

- No le ofrezca nada de beber ni de comer

- Cubra al herido con una sabana limpia y después con una manta
- Tranquilicelo hasta que llegue la asistencia sanitaria

Quemadura quimica: Es la que se produce por un agente caustico.
En este caso, lavar con agua abundante retirando el caustico que
queda sobre la piel, cubrir con una tela limpia la zona y trasladar
al herido a un centro médico.

Quemadura eléctrica: Estas quemaduras se producen cuando una
persona ha sufrido una electrocucion. Corte la corriente eléctrica
accionando el interruptor o empuje al individuo con un instrumento
no conductor de la electricidad. Nunca utilice el propio cuerpo para
desplazar al herido. Pida ayuda y compruebe el pulso, la espiracion
y consciencia.
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HERIDAS

Una herida es una lesion que tiene como principal caracteristica
interferir la integridad de los tejidos blandos (piel, misculo, tejido
subcutdneo, érganos blandos, tendones, nervios, entre otros). Son
producidas por agentes externos (vidrios, piedras, cuchillos, etcétera) o
internos (huesos fracturados). Las heridas no siempre son abiertas,
muchas veces se producen las llamadas heridas cerradas
(hematomas).

Procederemos de la siguiente manera:

Heridas leves: La piel se lavara con agua y jabén para eliminar la
contaminacion superficial y se desinfectara la herida con gasas y agua
oxigenada. $i la herida se encuentra en una parte del cuerpo que
tenga contacto con los equipos de trabajo debe cubrirse con gasas
para evitar una posible infeccion.

Cortes o brechas: Actuaremos de la misma manera que en el caso de
heridas leves, ademas el individuo debe acudir a un centro
hospitalario para suturar la piel si la extension del corte es grande y la
herida es profunda.

Heridas punzantes: Antes de tratar la herida se debe permitir la salida
de la sangre que arrastrara cualquier sustancia que pudiese haber
entrado con el objeto punzante.

Heridas graves: En este tipo de heridas se dafia no sdlo la piel sino
también alguna estructura interior importante. En estos casos no se
debe limpiar ni desinfectar la herida, exclusivamente debe cubrirse
con una gasa o un pano limpio y trasladar al paciente lo antes posible
a un centro hospitalario lo antes a un centro médico para que reciba
ayuda especializada. $i la hemorragia es importante o si sale sangre a
presion es necesario comprimir la zona con la mano interponiendo un
paiio estéril o limpio entre la mano y la herida con el fin de evitar una
pérdida excesiva de sangre.

Amputaciones: Puede ocurrir que cortando algin alimento alguien se
ampute algiin miembro de su cuerpo, por ejemplo en la cocina
manipulando un alimento con un cuchillo un cocinero se puede
amputar un dedo de la mano. $i la parte amputada es pequeiia como
en el ejemplo expuesto, se recogera en una gasa estéril y se introducira
en una bolsa de plastico cerrando la misma. En la herida no debe
colocarse hielo directamente porque se congelaria y no permitiria la
posterior implantacion del miembro amputado. Aunque se debe
comprimir por encima de la herida para evitar una hemorragia.
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En caso de que la amputacion sea incompleta, se debe sostener el
miembro con un tablilla ayudandose con una venda para sujetar la
tablilla al miembro, asi evitaremos una amputacion completa.

Por daltimo, en los casos en que la amputacion sea mas amplia, una
extremidad por ejemplo, realizaremos un torniquete n la raiz de la
extremidad y la parte amputada debe tratarse de la misma manera
que se hizo cuando la amputacion era pequenia.
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Medidas de

Emergencia

La Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales
en su articulo 20, establece que El empresario, teniendo en cuenta el
tamario y la actividad de la empresa, asi como la posible presencia de
personas ajenas a la misma, deberéa analizar las posibles situaciones
de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de
primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los
trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en
practica estas medidas y comprobando peridédicamente, en su caso, su
correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la
formacion necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material
adecuado, en funcion de las circunstancias antes senaladas.

El Plan de Emergencia y Evacuacion es la planificacion y organizacion
humana para la utilizacion éptima de los medios técnicos previstos
con la finalidad de reducir al minimo las posibles consecuencias
humanas y/o econémicas que pudieran derivarse de la situacion de
emergencia creada, es por tanto una forma de actuacion que debe
elaborar en la empresa para que en caso de que se produzca una
situacion extrema de riesgo (incendios, explosion, amenaza de bomba,
etc.) cada empleado sepa lo que tiene que hacer en cada momento sin
tener dudas.

Comprende por tanto, la organizacion de los medios humanos y
técnicos disponibles que garanticen la intervencion inmediata y
evacuacion de las instalaciones en caso de ser necesaria.

Objetivos del Plan de Emergencia
e Asegurar la utilizacion rapida y ordenada de las salidas previstas.

e Coordinar las actividades a realizar desde que se detecta una
emergencia, hasta que queda dominada.
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Definir la forma en la que debe actuar una persona cuando detecta
una situacion de extremo riesgo, como un incendio por ejemplo.
Definir el maximo responsable en una situacion de emergencia y
prever sustitutos en caso de ausencia.

Definir la estructura jerarquica durante una emergencia, asi como
las relaciones de colaboracion exterior, especificando que personas
u organismos deben ser avisado y por quien.

Establecer varios tipos de emergencia, segin la gravedad de la
situacion provocada, definiendo las sefiales de alarma necesarias
para la gravedad del siniestro.

Establecer un lugar de concentracion de los distintos componentes
de los Equipos de Emergencia.

Definir los lugares de concentracion de los distintos grupos de
personas, en el exterior del edificio e instalaciones.

Establecer qué servicios deben permanecer en activo y las
operaciones que deben llevar a cabo los componentes de las
distintas secciones antes de proceder a la evacuacion de las mismas.

Factores de Riesgo

Son el conjunto de circunstancias que caracterizan a una situacion de
Emergencia, que pueden llegar a precisar de diferentes acciones de
control.

Los riesgos que pueden dar lugar a una emergencia pueden ser:

¢ Riesgos de la naturaleza (terremotos, inundaciones, rayos, etc.)

e Riesgos tecnologicos (incendios, explosiones, fugas de
contaminantes quimicos, etc.)

¢ Riesgos criminales (robo, secuestro, aviso de bomba, etc.)

Clasificacion de las emergencias

Las emergencias se clasificaran en funcién de su gravedad y
disponibilidad de medios humanos. La elaboracion de los planes de
emergencia se hara en funcion del tipo de emergencia que se trate. En
funcién de la gravedad de la emergencia se distinguen:

e Conato de emergencia: Situacion que puede ser controlada de
forma sencilla y rapida por el personal y medios de proteccion de
la seccion de la empresa.

Emergencia parcial: Para poder ser controlada es necesaria la
actuacion de los equipos especiales del sector. No suele ampliarse a
otras zonas.

Emergencia general: Requiere no sdlo de todos los equipos y
dispositivos previstos en caso de emergencia, también es necesaria
la ayuda de los medios de socorro y salvamento externos a la
empresa.
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Equipos de Emergencia

Otro punto a tener en cuenta en el Plan de Emergencia son los
llamados Equipos de Emergencia, que constituyen el conjunto de
personas especialmente entrenadas y organizadas para intervenir, en
caso de accidente dentro del ambito de las instalaciones de la
empresa. Los componentes deben conservar la serenidad y deben ser
capaces de tranquilizar al resto de personas.

Estos equipos estan formados por:
Jefe de Emergencia (J.E.)

Es la maxima autoridad durante las emergencias. Actuara desde el
centro de control a la vista de las informaciones que reciba del Jefe de
Intervencion desde el punto de emergencia. Poseera solidos
conocimientos de seguridad contra incendios y del Plan de
Autoproteccion debiendo ser una persona con dotes de mando y
localizable durante las 24 horas del dia. Decidira el momento de la
evacuacion del edificio.

Jefe de Intervencion (J.1.)

Dirigira las operaciones de extincion en el punto de la emergencia,
donde representa la maxima autoridad, e informara y ejecutara las
ordenes que reciba del jefe de emergencia a través de algin medio de
comunicacion fiable. Debera ser una persona permanentemente
localizable durante la jornada laboral con un conocimiento bastante
profundo teérico-practico en seguridad contra incendios, buenas dotes
de mando y un profundo conocimiento del Plan de Autoproteccion.
Cuando llegue el servicio publico de extincion les cedera el mando de
las operaciones informando y colaborando con los mismos en lo que le
sea solicitado

Equipos de Primera Intervencién (E.P.l.)

$Su mision es acudir al lugar donde se ha producido la emergencia con
objeto de controlarla, comunicando y controlando la emergencia en
los primeros momentos. Deben conocer los riesgos especificos de su
zona, las vias de evacuacion, los dispositivos de emergencia y los
medios de protecciéon. Deben estar entrenados en la utilizacién de los
equipos de emergencia y apoyaran al Equipo de Segunda Intervencién
cuando sea necesario.

Equipo de Segunda Intervencion (E.S.l.)
Deben conocer las instalaciones de la empresa perfectamente, estar

formados y entrenados en lucha contra incendios, tratamiento de
fugas y derrames, etc. Son los encargados de actuar en el caso de
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entrar en funcionamiento el plan de emergencia. Deben estar
permanentemente localizados y el namero minimo de componentes
debe ser de tres personas.

Equipo de Alarma y Evacuacion (E.A.E.)

Entre sus misiones fundamentales destacan preparar la evacuacion,
entendiendo como tal la comprobacion de que las vias de evacuacion
estén libres de obstaculos, toma de puestos en puntos estratégicos de
las rutas de evacuacion y dirigir el flujo de evacuacion:

e Conduccion y barrido de personas hacia las vias de evacuacion.

En puertas, controlando la velocidad de evacuacion e impidiendo
aglomeraciones.

En accesos a escaleras, controlando el flujo de personas.

Impidiendo la utilizacién de los ascensores en caso de incendio.

En salidas al exterior, impidiendo las aglomeraciones de personas
cerca de las puertas.

El E.A.E. debe comprobar la evacuacion de sus zonas y controlar las
ausencias en el punto de reunion exterior una vez que se haya
realizado la evacuacion. El namero de las personas que componen el
E.A.E. puede ser muy variable El perfil de estas personas debe ser tal
que entre otras caracteristicas tengan serenidad y sepan infundir y
transmitir tranquilidad a los demas.

Equipos de primeros auxilios (E.P.A)

Su mision sera prestar los primeros auxilios a los lesionados durante
una emergencia. Debera estar capacitado para decidir la atencion a
prestar a los heridos de forma que las lesiones que presentan no
empeoren y proceder a la estabilizacion de los lesionados graves, a fin
de ser evacuados. Asimismo debe tener el criterio de priorizacion ante
la atencion de lesiones.

Deberdn tener formacion y adiestramiento continuados en
emergencias médicas, urgencias médicas, inmovilizacion, movilizacion
y transporte de heridos.

Centro de Control (C.C)

Se puede definir como aquel recinto protegido frente a cualquier
emergencia, en el que estdn ubicados todos los medios de
comunicacion internos y externos, y los diversos cuadros receptores de
los pulsadores de alarma y deteccion automaética, y que
permanentemente esta vigilado. Asimismo, esta toda Ila
documentacion que se ha confeccionado sobre el Plan de Emergencia.
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Punto de Reunion

Se debe realizar una comprobaciéon que se lleva a cabo seinalizando en
el exterior de las instalaciones de la empresa un punto de reunion,
donde los empleados deben concentrarse una vez realizada la
evacuacion, con objeto de verificar a través de los Equipos de Alarma
y Evacuacion, si algan trabajador se encuentra dentro de las
instalaciones.

EXTINCION DE INCENDIOS

Para que se inicie un fuego es necesario que coincidan tres elementos:
un comburente como el oxigeno una activacion o calor y un
combustible. En las cocinas, cafeterias, hoteles y demas
establecimientos hosteleros existen multitud de materiales
combustibles que en contacto con una energia de activacion en forma
de chispa o fuego pueden provocar un incendio.

Como combustibles podemos encontrar grasas de las cocinas, la ropa
de cama, los paios de cocina, trapos, cajas, los gases inflamables como
el butano y los muebles de madera por ejemplo.

El fuego puede comenzar en cualquier parte de la empresa siempre y
cuando coincidan un material combustible con una energia de
activacion y lo que puede empezar como un pequeiio fuego se puede
llegar a convertir en un incendio de gran magnitud.

La aparicion de una situacion de emergencia causada por un incendio
por ejemplo, en un hotel puede tener consecuencias graves o incluso
catastréficas si previamente no se ha previsto tal catastrofe, ni se han
disefiado medidas de prevencion para evitar la aparicion de siniestros
o medidas de proteccion complementarias encaminadas a minimizar
las consecuencias humanas y materiales que estos pudieran provocar.

Los fuegos se pueden clasificar en:

Clase A: Son aquellos que se producen en materias combustibles
comunes solidas, como madera, papeles, cartones, textiles,
plasticos, etc.

Clase B: Son los que se producen en liquidos combustibles
inflamables, como petréleo, gasolina, pinturas, etc. También se
incluyen en este grupo el gas licuado de petréleo y algunas grasas
utilizadas en la lubricacion de maquinas.

Clase C: Son fuegos de gases combustibles, como el butano.

Clase D: Los fuegos clase D son los que se producen en polvos o
virutas de aleaciones de metales livianos como aluminio, magnesio,
etc.
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Para luchar contra el fuego, lo hacemos por medio de los llamados
agentes extintores, que dependiendo del tipo de fuego que se trate se
utilizaré un agente u otro. A continuacion distinguimos los distintos
tipos de agentes extintores en funcion de la clase de fuego.

TIPO DE AGENTE EXTINTOR CLASE DE FUEGOS
A B c )
AGUA PULVERIZADA ‘::;’ o
AGUA A CHORRO :’2‘;
ESPUMA 00 00
POLVO POLIVALENTE ABC 00 00 00
POLVO SECO BC 000 00
ANHIDRICO CARBONICO-CO, (‘1’) o
HIDROCARBURO HALOGENADO o 00
POLVO ESPECIFICO FUEGO DE METALES 00

000: Muy adecuado
00: Adecuado
O: Aceptable

(1). En fuegos poco profundos (profundidad inferior a 5 mm) puede asignarse 00. Muy eficaz
en fuegos de origen eléctrico.

(2). En presencia de corriente eléctrica no son aceptables como agentes extintores el agua a
chorro ni el agua con aditivos; el resto de los agentes extintores podrén utilizarse en aquellos
extintores que superen el ensayo dieléctrico normalizado en UNE-23.110.

A continuacién, enumeramos las principales medidas preventivas que
se deben tener en cuenta en relacion con el riesgo de incendio, con el
fin de evitar la materializacion del mismo:

e Mantener el orden y la limpieza en los locales donde existan focos
de calor, como cocinas y cuarto de calderas, evitando la
acumulacion de materiales, como las grasas en las campanas
extractoras de las cocinas.

e Mantener un sistema de limpieza de papeleras, ceniceros y otros
recipientes.

e Disponer en los lugares de trabajo de las cantidades estrictamente
necesarias de productos quimicos que contengan sustancias
inflamables.

e Si se compran productos quimicos inflamables en cantidades
importantes, se dispondra de un recinto independiente y con la
adecuada resistencia al fuego para almacenarlos y se establecera la
prohibicion de fumar y el control de cualquier foco de ignicion en
esas zonas.

e Los extintores deben ser adecuados al tipo de fuego previsible,
seran suficientes en namero para que el recorrido real en cada
planta desde cualquier origen de evacuacion hasta un extintor no
supere los 15m, estaran bien ubicados, se revisaran periédicamente
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y se formara a los trabajadores en su correcto uso. Cada extintor
tendra una eficacia como minimo 21 A -113 B.

$i la instalacion hotelera es de gran tamaiio (superficie superior a
1.000 m2 o prevista para alojar a mas de 50 personas) debera
disponer de bocas de incendio equipadas.

Si la superficie del hotel es superior a 500 m2, se dispondréan
detectores de humo en las habitaciones y en los pasillos. Cuando la
altura de evacuacion sea mayor de 28 m, se instalaran pulsadores
manuales en los pasillos y los equipos de control y sefalizacion
contaran con un dispositivo que permita la activacion manual y
automatica de los sistemas de alarma. La activacion automatica de
los sistemas de alarma debera poder graduarse de forma tal que
tenga lugar, como méaximo, cinco minutos después de la activacion
de un detector o de un pulsador.

Estaran dotados de una instalacion de rociadores automaticos de
agua los hoteles cuya altura de evacuacion exceda de 28 m.

Los materiales utilizados como revestimiento o acabado superficial
en las habitaciones destinadas a alojamiento tendran una
clasificacion igual o mas favorable que M3, en el caso de suelos, y
que M2 en paredes y techos. Los cortinajes y otros elementos
suspendidos de decoracion tendran una clase M1, siendo Mi
combustible pero no inflamable y M2 y M3 de inflamabilidad
moderada y media, respectivamente.

Los hoteles con superficies entre 2.000m2 y 10.000m2 deben contar
con la instalacion de, al menos, un hidrante.

Se consideran locales y zonas de riesgo alto las lavanderias, cuando
tengan una superficie mayor de 200 m2, y las cocinas, almacenes
anejos, roperos y custodia de equipajes, cuando la superficie sea
mayor de 100 m2. Los locales y zonas de riesgo medio son las
lavanderias y los vestuarios del personal de servicio, cuando su
superficie sea mayor de 100 m2 y los roperos y custodia de
equipajes, cuando su superficie sea mayor de 20 m2. Seran locales y
zonas de riesgo bajo las lavanderias y los vestuarios del personal de
servicio, cuando la superficie sea mayor de 20 m2.

La instalacion eléctrica debe estar correctamente dimensionada y
se debe disponer en los cuadros de acometida (general, por planta,
etc.) de elementos de corte (magnetotérmico, fusibles calibrados,
etc.).
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Seiializacién

El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, transpone al ordenamiento
juridico espaiiol la Directiva europea 92/58/CEE, de 24 de junio de
1992, que establece las disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

El ambito de aplicacion objeto de este Real Decreto es la sefializacion
de seguridad y salud en el trabajo, de las areas de trabajo, locales,
vias, zonas de transito, peligros derivados de la actividad o de la
propia instalacion y de los medios de protecciéon, emergencia, socorro y
salvamento en los lugares de trabajo, con el fin de salvaguardar la
seguridad y salud de los trabajadores.

La senalizacion referida a un objeto, actividad o situacion
determinada, proporciona una indicacion o una obligacion relativa a
la seguridad o la salud en el trabajo mediante una sefial en forma de
panel, un color, una senal luminosa o acistica, una comunicacion
verbal o una senial gestual.

Las senales de seguridad resultan de la combinacién de formas
geométricas y colores, a las que se les ainade un simbolo o pictograma
atribuyéndoseles un significado determinado en relacién con la
seguridad, el cual se quiere comunicar de una forma simple, rapida y
de comprension universal.

A la hora de senalizar se deberdn tener en cuenta los siguientes
principios:

e La correcta senalizacién resulta eficaz como técnica de seguridad,
pero no debe olvidarse que por si misma, nunca elimina el riesgo.
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e La puesta en practica del sistema de senalizacion de seguridad no
dispensarda, en ningin caso, de la adopcion por los empresarios de
las medidas de prevencion que correspondan.

e A los trabajadores se les ha de dar la formacion necesaria para que
tengan un adecuado conocimiento del sistema de senalizacién.

SENALES DE
ADVERTENCIA

Son senales con forma triangular, con un pictograma negro sobre
fondo amarillo, y bordes negros. Advierte de un riesgo o peligro.
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SENALES DE
PROHIBICION

Son senales con forma redonda, con un pictograma negro sobre fondo
blanco, bordes y banda transversal roja. Prohibe un comportamiento

susceptible de provocar un peligro.

R

Prohibido furer Prohibido funer Prohibido pasar Prohibido spsgar
¥ encendar fuego alos peatores con agua

N

Entrada prohibida Agua no potable Prohibido @ los wehiculos
3 parsonas da marutencidn
no autori zadas

SENALES DE
OBLIGACION

Son senales con forma redonda, con un pictograma blanco sobre fondo

azul. Obliga a un comportamiento determinado.

Profeccidn obligatoria  Proleccidn obligatoris  Profeccicon cbdspaionia  Profeccidn obligatoris  Probecoidn obligetona
da iy wirls o |5 cabass dgl cida para I3e vise respirslcrise chslop piaz

=

,ff
Profeccd de obligatori Profeccldn obdigatori = Profeoo Sr rdvi dusl Wi obdl gabonia

el Gumpo i |3 o bl ekt F 3 prabon 5
coniry cadar

Profeccidn cbirgslona
da lag maror

Didigaoon perwral
[acompafada, sl
proceds, ds une
gafial dsianal|
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SENALES DE
SALVAMENTO O DE SOCORRO

Son senales con forma rectangular o cuadrada, con un pictograma
blanco sobre fondo verde.

Proporciona indicaciones relativas a las salidas de socorro, a los
primeros auxilios o a los dispositivos de salvamento.

Yialsalida
de socorro

SENALES RELATIVAS
A LA LUCHA CONTRA INCENDIOS

Son senales con forma rectangular o cuadrada, con un pictograma
blanco sobre fondo rojo.

Proporciona indicaciones relativas a la ubicacion de los equipos de
lucha contra incendios.
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SENALES’DE COLOR REFERIDA AL
RIESGO DE CAIDA, CHOQUES Y GOLPES$

La senalizacion se efectuara mediante franjas alternas amarillas y
negras. Las franjas deberan tener una inclinacion aproximada de 45°.

h % %

ETIQUETADO DE LOS
PRODUCTOS QUIMICOS

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales obliga al
empresario, en su articulo 18, y a las distintas Administraciones
Pablicas respecto al personal a su servicio, a adoptar las medidas
adecuadas para que los trabajadores reciban todas las informaciones
necesarias sobre los riesgos para la seguridad y la salud derivados de
su actividad, asi como de las medidas y actividades de proteccion
aplicables. Ademaés en el Articulo 41 del Capitulo 6 se recoge la
obligatoriedad que tienen los fabricantes, importadores y
suministradores de envasar y etiquetar adecuadamente los productos
utilizados en el trabajo.

Para los productos quimicos la informacion sobre su peligrosidad y el
riesgo derivado de su utilizacion esta recogida:
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o En la etiqueta
 Ampliada, para uso profesional, en la ficha de datos de seguridad
(FDS$)

Su contenido esta regulado por la legislacion sobre comercializacion de
productos quimicos relativa a la clasificaciéon, envasado y etiquetado
de sustancias y preparados peligrosos recogida en el Reales Decretos
363/1995 y 255/2003, que obliga a que todo producto quimico esté
debidamente etiquetado tanto si va destinado al pablico en general
como al usuario profesional, en cuyo caso debera también disponer de
la ficha de datos de seguridad.

Todo producto quimico, sustancia o preparado, clasificado como
peligroso debe incluir en su envase una etiqueta bien visible que es la
primera informacién basica que recibe el usuario sobre los peligros
inherentes al mismo y sobre las precauciones a tomar en su
manipulaciéon. Esta etiqueta, redactada en el idioma oficial del
Estado, contendra:

Nombre de la sustancia.

e Nombre, direccion y teléfono del fabricante o importador. Es decir
del responsable de su comercializacion en la Union Europea (UE).
Simbolos e indicaciones de peligro normalizadas para destacar los
riesgos principales

e Frases R que permiten identificar y complementar determinados
riesgos mediante su descripcion. La redaccion de las frases R estara
normalizada, evitando asi confusiones y ambigiiedades.

R1 Explosivo en estado seco.

R2 Riesgo de explosion por choque, friccion, fuego u otras fuentes
de ignicion.

R3 Alto riesgo de explosion por choque, friccion, fuego u otras
fuentes de ignicion.

R4 Forma compuestos metalicos explosivos muy sensibles.

R5 Peligro de explosion en caso de calentamiento.

Ré6 Peligro de explosion, en contacto o sin contacto con el aire.

R7 Puede provocar incendios.

RS Peligro de fuego en contacto con materias combustibles.
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R9 Peligro de explosion al mezclar con materias combustibles.
R10 Inflamable.

R11 Facilmente inflamable.

R12 Extremadamente inflamable.

R14 Reacciona violentamente con el agua.

R15 Reacciona con el agua liberando gases extremadamente
inflamables.

R16 Puede explosionar en mezcla con sustancias comburentes.
R17 Se inflama espontaneamente en contacto con el aire.

R18 Al  usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor
explosivas/inflamables.

R19 Puede formar peroxidos explosivos.

R20 Nocivo por inhalacion.

R21 Nocivo en contacto con la piel.

R22 Nocivo por ingestion.

R23 Toxico por inhalacion.

R24 Téxico en contacto con la piel.

R25 Téxico por ingestion.

R26 Muy toxico por inhalacion.

R27 Muy toxico en contacto con la piel.

R28 Muy toxico por ingestion.

R29 En contacto con agua libera gases toxicos.

R30 Puede inflamarse facilmente al usarlo.

R31 En contacto con acidos libera gases téxicos.

R32 En contacto con acidos libera gases muy toéxicos.

R33 Peligro de efectos acumulativos.

R34 Provoca quemaduras.

R35 Provoca quemaduras graves.

R36 Irrita los ojos.

R37 Irrita las vias respiratorias.

R38 Irrita la piel.

R39 Peligro de efectos irreversibles muy graves.

R40 Posibles efectos cancerigenos

R41 Riesgo de lesiones oculares graves.

R42 Posibilidad de sensibilizacion por inhalacion.

R43 Posibilidad de sensibilizacion en contacto con la piel.

R44 Riesgo de explosion al calentarlo en ambiente confinado.
R45 Puede causar cancer.

R46 Puede causar alteraciones genéticas hereditarias.

R48 Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion
prolongada.

R49 Puede causar cancer por inhalacion.

R50 Muy téxico para los organismos acuaticos.

R51 Téxico para los organismos acuaticos.

R52 Nocivo para los organismos acuaticos.

R53 Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio
ambiente acuatico.

R54 Toxico para la flora.

R55 Toxico para la fauna.
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R56 Téxico para los organismos del suelo.

R57 Toxico para las abejas.

R58 Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio
ambiente.

R59 Peligroso para la capa de ozono.

R60 Puede perjudicar la fertilidad.

Ré61 Riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto.
R62 Posible riesgo de perjudicar la fertilidad.

R63 Posible riesgo durante el embarazo de efectos adversos para
el feto.

R64 Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche materna.
R65 Nocivo. $i se ingiere puede causar dano pulmonar

R66 La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacion
de grietas en la piel

R67 La inhalacién de vapores puede provocar somnolencia y
vértigo

R68 Posibilidad de efectos irreversibles

« Frases $ que, a través de consejos de prudencia, establecen medidas
preventivas para la manipulacion y utilizacion. La redaccion de las
frases $ y sus combinaciones se ajustard, también, a textos
establecidos y normalizados.

$1 Consérvese bajo llave.

$2 Manténgase fuera del alcance de los nifos.

$3 Consérvese en lugar fresco.

$4 Manténgase lejos de locales habitados.

$5 Consérvese en ... (liquido apropiado a especificar por el
fabricante).

$6 Consérvese en ... (gas inerte a especificar por el fabricante).
$7 Manténgase el recipiente bien cerrado.

$8 Manténgase el recipiente en lugar seco.

$9 Consérvese el recipiente en lugar bien ventilado.

$12 No cerrar el recipiente herméticamente.

$13 Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.

$14 Consérvese lejos de ... (materiales incompatibles a
especificar por el fabricante).

$15 Conservar alejado del calor.

$16 Conservar alejado de toda llama o fuente de chispas - No
fumar.

$17 Manténgase lejos de materiales combustibles.

$18 Manipiilese y abrase el recipiente con prudencia.

$20 No comer ni beber durante su utilizacion.

$21 No fumar durante su utilizacion.

$22 No respirar el polvo.

$23 No respirar los gases/humos/vapores/aerosoles
[denominacion(es) adecuada(s) a especificar por el fabricante].
$24 Evitese el contacto con la piel.

$25 Evitese el contacto con los ojos.
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$26 En caso de contacto con los ojos, lavense inmediata y
abundantemente con agua y acadase a un médico.

$27 Quitese inmediatamente la ropa manchada o salpicada.
$28 En caso de contacto con la piel, lavese inmediata y
abundantemente con ... (productos a especificar por el
fabricante).

$29 No tirar los residuos por el desagiie.

$30 No echar jamas agua a este producto.

$33 Evitese la acumulacion de cargas electrostaticas.

$35 Eliminense los residuos del producto y sus recipientes con
todas las precauciones posibles.

$36 Usese indumentaria protectora adecuada.

$37 Usense guantes adecuados.

$38 En caso de ventilacion insuficiente, Gsese equipo respiratorio
adecuado.

$39 Usese proteccién para los ojos/la cara.

$40 Para limpiar el suelo y los objetos contaminados por este
producto, tsese ... (a especificar por el fabricante).

$41 En caso de incendio y/o de explosion, no respire los humos.
$42 Durante las fumigaciones/pulverizaciones, dsese equipo
respiratorio adecuado [denominacién(es) adecuada(s) a
especificar por el fabricante].

$43 En caso de incendio, utilizar ... (los medios de extincién los
debe especificar el fabricante). (Si el agua aumenta el riesgo, se
debera anadir: "No usar nunca agua”).

$45 En caso de accidente o malestar, acadase inmediatamente
al médico (si es posible, muéstrele la etiqueta).

$46 En caso de ingestion, acidase inmediatamente al médico y
muéstrele la etiqueta o el envase.

$47 Consérvese a una temperatura no superior a ... °C (a
especificar por el fabricante).

$48 Consérvese himedo con ... (medio apropiado a especificar
por el fabricante).

$49 Consérvese (inicamente en el recipiente de origen.

$50 No mezclar con ... (a especificar por el fabricante).

$51 Usese dnicamente en lugares bien ventilados.

$52 No usar sobre grandes superficies en locales habitados.

$53 Evitese la exposicion - recabense instrucciones especiales
antes del uso.

$56 Eliminense esta sustancia y su recipiente en un punto de
recogida publica de residuos especiales o peligrosos.

$57 Utilicese un envase de seguridad adecuado para evitar la
contaminacion del medio ambiente.

$59 Remitirse al fabricante o proveedor para obtener
informacion sobre su recuperaciéon/reciclado.

$60 Eliminense el producto y su recipiente como residuos
peligrosos.

$61 Evitese su liberacion al medio ambiente. Recéabense
instrucciones especificas de la ficha de datos de seguridad.
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$62 En caso de ingestion no provocar el vémito: aciudase
inmediatamente al médico y muéstrele la etiqueta o el envase.
$63 En caso de accidente por inhalacién, alejar a la victima
fuera de la zona contaminada y mantenerla en reposo

$64 En caso de ingestion, lavar la boca con agua (solamente si
la persona esta consciente

¢ Nuamero de registro CE de la sustancia (niamero EINECS o ELINCS) vy,
ademas, cuando se trate de sustancias incluidas en el anexo | del RD
363/1995, la mencion "Etiqueta CE".
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Drogodependencias

en el Sector

El abuso de drogas es un importante problema de salud pablica, asi
como un grave problema laboral, el consumo de drogas representa en
la actualidad uno de los mayores problemas de salud pablica en
nuestro pais, que ademas, lejos de disminuir, se ha ido incrementando
en los dltimos afos. Ademéas es un error pensar que el consumo
abusivo de drogas afecta tan solo a sectores marginales de la sociedad
con altas tasas de desempleo. El consumo de drogas es un problema
que afecta a una gran parte de la poblaciéon laboral activa, lo que
ocasiona graves consecuencias en los lugares de trabajo: problemas de
seguridad por accidentes debidos a la falta de atencion y
concentracion en los trabajadores afectados, aumento del absentismo
laboral, conflictividad laboral, etc.

La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), desde hace ya casi
dos décadas, ha reconocido los problemas que suponen el consumo de
drogas y alcohol en cuanto problema de seguridad laboral y elevado
coste para la produccién, ya que suele tener como consecuencia
absentismo, enfermedades y lesiones relacionadas con el trabajo. En
1998 la OIT estimé que las lesiones relacionadas con drogas y alcohol
suponian entre un 15 y un 30 % del total de los accidentes relacionados
con el trabajo. La accidentalidad laboral es tres veces superior en
trabajadores con adiccion a drogas y alcohol, un tercio de los
accidentes laborales mortales estan relacionados con el consumo de
sustancias, la tasa de accidentes se duplica o triplica en estos
trabajadores y también se triplican las bajas laborales y el
absentismo.

Desde que en 1995 se aprobé en nuestro pais la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales (LPRL), se establece la obligacion o deber del
empresario de proteccion de los trabajadores frente a los riesgos
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laborales (Art. 14.1, LPRL). En el caso de las drogodependencias de los
trabajadores, surge cierta controversia, ya que si bien se trata de un
problema social y personal que extralimita el ambiente laboral, las
consecuencias del consumo y los efectos producidos en los trabajadores
afectados pueden representar serios problemas de seguridad para si
mismos, para los demas trabajadores o para otras personas en sus
lugares de trabajo.

Evitar la accidentalidad y mejorar la seguridad es una necesidad
basica para la mayoria de las empresas, sobre todo en sectores de
servicios con graves consecuencias de fallos de seguridad (empresas de
transporte de pasajeros, transporte aéreo, empresas de construccion,
profesionales sanitarios, etc.).

Los controles de drogas en el lugar de trabajo (CDLT) constituyen un
fenémeno relativamente nuevo, sin embargo, se consideran existe
cierta polémica, puesto que se considera que pueden ir en contra del
derecho a la intimidad.

En cualquier caso, los CDLT han demostrado ser bastante qtiles para el
control de las drogodependencias en las empresas, siempre que sélo
sean una herramienta mas de un programa integral de prevencion de
drogodependencias, encuadrado en el marco de una Politica de
Prevencion de Drogas en la empresa, en la que deben intervenir tanto
el empresario, como los agentes sociales (sindicatos, delegados de
prevencién), asi como los profesionales sanitarios de los Servicios de
Prevencion, garantizando la confidencialidad y el derecho de
intimidad del enfermo, asi como el "deber de asistencia” de la
organizacion.

Las administraciones sanitarias promocionan el desarrollo de planes
de prevencion en las empresas y programas especificos de salud
laboral que mejoren la situacion de los trabajadores en relacién con el
consumo de drogas. Las empresas deberian sumarse a esta iniciativa,
debido la importancia que tiene la prevencion para evitar los costes
directos e indirectos que el consumo de drogas puede provocar en la
empresa.

La puesta en marcha de un programa de prevencion y asistencia
requerird la clarificacion de responsabilidades para la adopcion de
diversas medidas a distintos niveles:

Diseiio de un programa global de intervenciéon que cuente con un
amplio consenso de las partes implicadas.

Establecimiento de normas relativas al uso de tabaco, alcohol y
otras drogas dentro de la empresa y en el lugar y horario de
trabajo, en general.

Campaiias de informacion y sensibilizacion.

Deteccion de casos que requieran asistencia.
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¢ Definicion del tipo de asistencia que se ofertara para cada tipo de
problema.

En mayor o menor grado, todas estas actuaciones requeriran la
colaboracion del conjunto de los trabajadores de la empresa, sus
representantes, directivos y empresarios y, con toda seguridad,
distintas instituciones ajenas a la empresa. $in embargo, la adopcion
de cualquier politica orientada a la proteccion de la seguridad y la
salud en el trabajo supone siempre que el tamaro de la empresa lo
permita, la participacion de:

El empresario.

El Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.

El Comité de Empresa, los Delegados de Personal y los
representantes sindicales de los trabajadores.

Los Delegados de Prevencion.

El Comité de Seguridad y Salud.

De acuerdo con lo que establece la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de riesgos laborales, todos ellos tienen importantes
funciones y responsabilidades en el desarrollo de una politica de
drogas en la empresa, y sera fundamental lograr su implicacién y
apoyo.
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Legislacién

NORMAS DE APLICACION GENERAL

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de
la prevencion de riesgos laborales.

Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo sobre la proteccion de la salud
y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido.

Real Decreto 948/2005, de 29 de julio por el que se modifica el Real
Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de
control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que
intervengan sustancias peligrosas.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el
articulo 24 de la

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales,
en materia de coordinacion de actividades empresariales.

Real Decreto 2097/2004, de 22 de octubre, por el que se aplaza, para
determinados equipos, la fecha de aplicacion del Real Decreto
222/2001, de 2 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 1999/36/CE del Consejo, de 29 de abril de
1999, relativa a los equipos a presion transportables.

Real Decreto 309/2009 de 11 de septiembre, por el que se modifica el
Real Decreto

1879/1996, de 2 de agosto, por el que se regula la composicion de la
Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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Real Decreto 374/2001 de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para
la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico.

Real Decreto 815/2001 de 13 de julio sobre justificacion del uso de las
radiaciones ionizantes para la proteccion radiolégica de las personas
con ocasion de exposiciones médicas.

Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban las
medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en
los que intervengan sustancias peligrosas.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, que establece Ilas
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de la
construccion.

Real Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las
disposiciones minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud
de los trabajadores en las actividades minera.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, que establece las disposiciones
minimas de seguridad y salud, para la utilizacién por los trabajadores
de los equipos de trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
Equipos de Proteccion Individual.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre proteccion contra agentes
cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion contra agentes
biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacion manual de
cargas.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre seguridad y salud en los
lugares de trabajo.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefalizacion de seguridad
y salud en el trabajo.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero por el que se aprueba el
Reglamento de los

Servicios de Prevencion.

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen
pantallas de visualizacion.

Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre proteccion de los
trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido.
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Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para
la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico.

INSTALACIONES Y EQUIPOS

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las
normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.
Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio sobre Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba
el Reglamento electrotécnico para baja tension.

Real Decreto 957/2002, de 13 de septiembre por el que se regulan las
inspecciones técnicas en carretera de los vehiculos industriales que
circulan en territorio espanol.

Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan
diferentes disposiciones en materia de normalizacion y homologacion
de productos industriales.

TRANSPORTE Y ALMACENAJE DE MERCANCIAS PELIGROSAS

Real Decreto 948/2005, de 29 de julio, por el que se modifica el Real
Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de
control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que
intervengan sustancias peligrosas

Real Decreto 1256/2003, de 3 de octubre, por el que se determinan las
autoridades competentes de la Administracion General del Estado en
materia de transporte de mercancias peligrosas y se regula la comisién
para la coordinacion de dicho transporte.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el
Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados
peligrosos.

Real Decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el
Reglamento de almacenamiento de productos quimicos y sus
instrucciones técnicas complementarias MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE
APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7.

Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio por el que se aprueban medidas
de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que
intervengan sustancias peligrosas.
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